
                                

                                

                                

                                

                                

健康づくりで 
ポイ活2022 
ざぶ～ん・地場物産館 

スポネットせいろう・ほうせい丸※

で利用できるチケット５０００円分

が 30名様に当たる！ 

※令和４年度事業分から、「居食亭ほうせい丸」様がチケット利用対象 
飲食店として追加になりました！！ 

生涯健康で暮らせる町づくり（健康寿命の延伸）に向けて、 

楽しみながら健康づくりに取り組んで、ポイントを集めよう！ 

応募方法 

①聖籠町民（20歳以上）が対象事業に参加すると、事業内容に応じてポイントシールがもらえます。 

②ポイントシールを２枚集めたら必要事項を記入して、町保健福祉センター・聖籠町役場・トレーニングルーム 

（町民会館内）にある応募箱に入れてください。 

応募締切：令和５年３月31日（金） 

※ポイントシールは２０２２年度のものに限ります。 

※１人何口でも応募できますが、当選は１回になります。 

令和３年度の「健康づくりポイ活事業」では、20

歳代から90歳代まで多くの町民の皆さまからご参

加いただき、延べ１４０２通の応募がありました。 

３月８日（火）に抽選会を行い、厳選なる抽選の

結果、当選者30名を決定しました。 

なお、抽選結果の発表は、賞品の発送をもって代

えさせていただきます。 

今後も多くの皆さまが、健康づくりに関心を持

ち、楽しく取り組んでいただくきっかけを作ってい

きたいと思います。 
▲聖籠町役場にて抽選会を開催。町長・副町長・保健福祉課長 

が緑丸・花ちゃんに見守られながら、丁寧に抽選しました。 

令和３年度「健康づくりポイ活事業」当選者決定 

※令和３年度事業分で当たったチケットは、ざぶ～ん・地場物産館・スポネットせいろうのみで利用可能です。 
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町実施特定健診 1 町主催地区別健康教室（健診結果活用塾等） 2 

町実施特定健診無料クーポン利用 2 個別栄養相談（医療機関紹介） 1 

町国保人間ドック（R４年度分）（※1） 4 お悩み相談会 2 

町後期高齢者人間ドック助成事業（R４年度分） 

（※1） 
4 町実施健康づくり講演会・講習会 等 2 

町実施喀痰検査（肺がん） 1 町実施「元気アップ教室」3か月コース 2 

町実施胃がん検診 1 町実施「男の運動教室」  5回参加 2 

町実施胃がん検診無料クーポン利用 2 ※ 職域等健康診断結果提供者（R4年度分） 1 

町実施大腸がん検診 1 ※ 職域等人間ドック結果提供者（R４年度分） 4 

町実施大腸がん無料クーポン利用 2 スポネットせいろう事業  

町実施前立腺がん検診 1 トレーニングルーム10回利用 1 

町実施乳がん検診 1 各ヨガ教室10回参加 2 

町実施乳がん検診無料クーポン利用 2 太極拳教室10回参加 2 

町実施子宮頸がん検診 1 ハワイアンフラ教室10回参加 2 

町実施子宮頸がん検診無料ｸｰﾎﾟﾝ利用 2 ボクサーシェイプアップ10回参加 2 

町実施成人歯科健診 ２ シニア向け健康教室10回参加 2 

町実施後期高齢者歯科健診 ２ パラスポーツ教室10回参加 2 

町実施2歳児親子歯科健診 1 その他健康づくりイベント参加 2 

町実施妊婦歯科健診 2 
にいがたヘルス＆スポーツマイレージ   

100ポイントと交換（※2） 
2 

※1窓口にてポイントの受け渡しになります。ポイント希望の方は結果を持って保健福祉センターか町民課にお申し出 

ください。人間ドックや職場などの健診結果は、個人が特定されない形で町の健康課題分析に利用させていただき 

ますのでご了承ください。 

※2保健センター窓口のみで交換可能です。 

 

ポイントがもらえる対象事業 

お問い合わせ 保健福祉課（町保健福祉センター内） ☎２７－６５１１ 


