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人権問題学習講座 

子どもが子どもでいられる地域を目指して 

ヤングケアラーとは、本来大人が担うと想定されてい

るような家事や家族の世話などを日常的に行っている

子どものことです。 

ヤングケアラーは、年齢等に見合わない重い責任や負

担を負うことで、勉強や遊び、友達と過ごす時間などの

「子どもとしての時間」と引き換えに、家事や家族のケア

をしていることがあります。 

 今回は、約 10 年間家族のケアを担ってきた元ヤング

ケアラーから、ヤングケアラーの実態を学ぶとともに、

子どもが子どもでいられる地域を目指す支援のあり方

について考える機会として実施します。 

～あなたはヤングケアラーを知っていますか？～ 

講師：高尾 江里花 氏 

一般社団法人ヤングケアラー協会 

https://youngcarerjapan.com 

元ヤングケアラー。13 歳の頃より約 10年間、右半

身不随と失語症を患った母のケアを担う。自分が当事

者の頃はヤングケアラーという言葉すら知らなかった

が、ケアが終わった後に自分もヤングケアラーであっ

たことを知る。 

現在は、「一般社団法人ヤングケアラー協会」に所属

し、「すべてのヤングケアラーが自分らしく生きられる

世界を」の理念のもとに、講演活動のほか、テレビや

Web メディアへの出演などを通じて、社会に広く認

知されるための啓発活動に取り組んでいる。 

 

日 時 令和４年９月２８日（水） 

     午後２時から午後４時まで 

会 場 生涯学習交流センター多目的ホール 

     （オンライン同時開催） 
     ※Web会議システム Zoom 

対 象 主に市内に在住・在勤・在学の方 

定 員 ・会場定員 50名（先着順） 

     ・オンライン定員５０名（先着順） 

申込み 電話、メール、申込みフォームより、 

①氏名、②住所、③連絡先、 
④参加方法（会場・オンライン）を 
お伝えください。 

問い合わせ・申し込み先 
君津中央公民館（君津市生涯学習交流センター）  

君津市久保 2-13-2（君津市役所となり） 

☎ ：0439（50）3980 

mail：kimitsu-k@city.kimitsu.lg.jp 

申込みフォーム 

 

メール申込み 

こちらからもお申込みいただけます 

 

会場でお会いできるのを 

楽しみにしております 


